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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: | | ‘ ‘

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y ejercicio de ciudadania

Linea de Atencion: Espiritualidad Profesional a cargo: Johan Sebastian Fandifio Tirado - Psicélogo

Nombre de la actividad: Concepciones sobre la espiritualidad

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Atender, promover y garantizar la dimensién espiritual de las personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth buscando asi contribuir al bienestar en el
proceso de envejecimiento, brindando herramientas para afrontar de forma positiva los cambios que acarrea este proceso vital.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar la concepcion frente a la espiritualidad de las personas mayores.
2. Favorecer el proceso de reconocimiento de la concepcion individual de espiritualidad de las personas mayores.
3. Contribuir al respeto de las diferentes concepciones de espiritualidad de las personas mayores.

METODOLOGIA

Se realiza llamado e invitacion a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el a&rea multiple. Seguido a esto se les solicita la ubicacion
de sus sillas en posicién que contribuya a la participacion. Se inicia con actividad de tipo cognitivo por medio de un acertijo para contribuir a su bienestar cognitivo. Seguido a|
esto se coloca video corto introductorio sobre la dimensién espiritual.

MOMENTO
INICIAL

Se inicia con actividad central enfocada en reconocer las diferentes concepciones sobre la espiritualidad por medio de actividad tipo conversatorio donde se proponen
preguntas centrales y a partir de esto las personas participantes expresan sus diferentes opiniones, debaten y refutan las opiniones propuestas. Por parte del profesional se
realiza ejercicio de moderacion enmarcado en la busqueda del orden y el respeto entre los participantes. Las preguntas centrales que se proponen son:

-¢Qué es la espiritualidad?

-¢ Espiritualidad es igual que ser religioso o creyente?

-¢ Diferencias entre espiritualidad y religiosidad?

-¢Quién soy yo?

-¢Cémo se si soy una persona espiritual?

-¢,Cémo puedo mejorar mi espiritualidad?

-¢Soy Agradecido?

MOMENTO
CENTRAL

A partir del debate de estas preguntas y las diferentes respuestas obtenidas se realiza una retroalimentacion de cierre enmarcado en el comin de las respuestas y realizando
una validaciéon a las diferentes opiniones propuestas. Adicionalmente se propone a las personas mayores que emitan sus diferentes conclusiones frente al encuentro
realizado. Se agradece su participacion y se invita a la participacion dentro de las diferentes actividades de las areas.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Equipo de Computo
Televisor

Cable HDMI

Mesas

Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

A partir de la ejecucién del encuentro propuesto se evidencio interés y participacion por la ejecucion de la actividad. Asi mismo, se logro evidenciar que algunos de los adultos
mayores apoyan su proceso espiritual a partir de la religion o de dogmas religiosos. Pero otra parte tambien se evidencio que algunas de las personas mayores con las que se realizo
la actividad no tienen claridad en el concepto de espiritualidad puesto que reconocen con mayor claridad sus dimensiones fisicas y mentales o el &mbito netamente material. Se
evidencia un desconocimiento sobre su reconocimiento como persona y su camino, metas, propésitos de vida, sin importar el ciclo vital en el que se encuentran. Ya que muchos de
ellos refieren que dada su edad, sus afecciones o limitaciones no tienen un sentido de vida.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
10/05/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Concepciones sobre la espiritualidad

RESPONSABLE:
Johan Sebastian
Fandifio T - Psicologo
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